
Об обслуживании 
в рамках 
программы CFC

Указанные 
услуги являются 
услугами, которые 
предлагаются в 
рамках программы 
Community First 
Choice (CFC) 
клиентам, имеющим 
соответствующие 
права. Объем 
предоставления 
каждой услуги 
ограничен. 
В процессе 
подбора режима 
обслуживания 
вы можете 
воспользоваться 
помощью целого 
ряда специалистов, 
а также 
различными 
возможностями 
и ресурсами.

Режимы обслуживания в 
рамках программы CFC
Персональный уход и уход в режиме замены

В режиме персонального ухода клиенту обеспечивается помощь в реализации ежедневных 
видов деятельности, в частности при приеме ванны, одевании или приеме медикаментов. 
Если вы имеете право на получение такого ухода, вы можете выбрать квалифицированного 
поставщика услуг, а также место/учреждение, в котором вы будете получать персональный 
уход. В зависимости от вашего дохода Департамент здравоохранения и 
социального обслуживания (DSHS) оплатит получение вами такого 
обслуживания полностью или частично. Департамент DSHS 
также оплатит квалифицированным сиделкам тренинг по 
приобретению основных навыков ухода. 

Ниже представлены возможности получения вами услуг в 
рамках персонального ухода:

✓ По месту жительства 

✓ В специализированном учреждении для 
семейного проживания

✓ В учреждении для проживания с уходом

Как управлять сиделками в роли работодателя

Сиделка является важным участником вашей команды. 
Если вы проживаете дома или планируете переезд домой, 
вам необходимо подготовить план ежедневной работы 
вашей сиделки. Доступны тренировочные инструменты, 
которые объясняют, как выбрать, контролировать 
работу и увольнять сиделок. 

Материалы доступны любому клиенту, которые запросит 
соответствующую информацию. Обратитесь к вашему 
куратору, если вам необходима брошюра, обучающий 
видеокурс на DVD или ссылка на обучающий видеокурс, 
доступный на веб-сайте Департамента DSHS. 

Уход в режиме замены

Если вы проживаете дома, в рамках ухода за вами оплачиваются услуги резервной сиделки, 
которая может замещать вашу основную сиделку. Резервная сиделка приступает к работе в 
том случае, если ваша основная сиделка берет отпуск, больничный или недоступна по другим 

причинам. Количество утвержденных часов, в течение которых уход за вами 
будет обеспечен в режиме замены, определяете вы. 

Тренинг по приобретению навыков

Вы можете пройти тренинг по приобретению навыков, если 
вы хотите повысить уровень независимости при выполнении 
задач. Возможно, вы захотите получить дополнительные навыки 
приготовления пищи или стирки белья. Тренинг по приобретению 

навыков, необходимых для решения повседневных задач, можно 
пройти на дому или же в учреждении/месте, в котором вам необходимо 

выполнять соответствующие задачи. 

Услуги, предоставляемые  
по программе Community  

First Choice



Вспомогательная техника

Вспомогательная техника помогает решать повседневные задачи без посторонней помощи и 
повышать уровень собственной независимости. 

Чтобы получить вспомогательное оборудование, свяжитесь с вашим основным врачом и 
попросите у него направление на терапевтический осмотр. Терапевт порекомендует вам 
необходимое оборудование и поможет вам им пользоваться после того, как вы его получите. 

Личная система реагирования на неотложные 
случаи (Personal Emergency Response  

System, PERS)

Устройство PERS — это электронное приспособление, 
подключенное к вашему телефону, с помощью 
которого вы можете получать помощь в экстренных 
случаях. В случае активации персонал в центре 

реагирования будет следовать вашим инструкциям, 
которые вы предусмотрели для таких случаев. 

При наличии права на применение вспомогательного 
оборудования вы можете пользоваться 

подключенными к системе PERS устройством 
регистрации падений, локализатором GPS или 

системой контроля медикаментозного лечения.

Не все участники программы имеют право 
пользования устройством PERS. Ваш 
курирующий специалист поможет вам 
определить, имеете ли вы право пользования 
таким оборудованием. 

Услуги по адаптации к жизни в общине

Услуги по адаптации к жизни в общине помогут вам 
покинуть пансионат с медицинским обслуживанием 

специализированное учреждение уровня штата и 
переехать жить в общину по месту жительства. Вы можете жить 

как в собственном доме, в стационарном учреждении для взрослых семейного типа либо в 
учреждении для проживания с уходом. 
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